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    SALA FUNKTIONSRÄTTSRÅD  
 

Anteckningarna anmäls till kommun- 
styrelsens ledningsutskott. 

 
 

SALA KOMMUN 
Kommunstyrelsens förvaltning 
Box 304 
733 25 Sala 

Besöksadress: Stora torget 1, Sala 
Växel: 0224-74 70 00 
Fax: 0224-188 50 
Kommun.info@sala.se 
www.sala.se 

Nina Nilsson 
Sekreterare KFR 

nina.nilsson@sala.se 
Direkt: 0224-74 78 05 
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Mötesanteckningar 29 januari 2024, kl 14.00-15.40 
 

Närvarande  
Johanna Ritvadotter (V), ordförande  
Cecilia Viman (SD), ledamot 
Nina Nilsson, sekreterare  
   
Ordinarie representanter  
Aina Eriksson Synskadades förening 
Lena Eriksson FUB Sala-Heby 
Ingela Lundin RSMH 

1. Region Västmanland informerar om Liv och Hälsa Ung – Anpas-
sad skola via teams 

Sofia Frisk, utvecklingsstrateg Region Västmanland, presenterade ett bild-
spel Resultat för anpassad skola – Liv och hälsa ung 2023.  
Bildspelet bifogas mötesanteckningarna. 

2. Föregående mötesanteckningar 

Genomgång av föregående protokoll, där Elvira Matz informerade om Sala 
400 år. Några av rådets medlemmar hade passat på att avnjuta Nattljus & 
Vinterskimmer.  

3. Information från organisationerna 

RSMH fortsätter med sina verksamheter, matlag är populärt, däremot 
lockar inte bingo medlemmarna att komma. 

FUB har kommit i gång efter juluppehåll med sina aktiviteter och aktivite-
terna är ofta välbesökta, hos FUB är bingo populärt liksom musik-quiz. 
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              Sala Funktionsrättsråd 
 

 
 

 

Bowling är en annan aktivitet som lockar många och några av föreningens 
medlemmar tävlar också i bowling runtom i Västmanland och Dalarna. 

Synskadades förening har också kommit i gång med sina aktiviteter, och har 
regelbundna träffar var 14:e dag. 

 

4. Information från kommunen 

Från Kommunstyrelsen och Kommunfullmäktige informeras att Kulturpro-
gram för Sala kommun 2024-2027 kommer att tas upp på kommande kom-
munfullmäktigesammanträde i februari.  
Kommunstyrelsen har tagit beslut om att ge Tekniska kontoret i uppdrag 
att utreda lokalvård i egen regi för Sala stad samt att ge kommundirektören 
i uppdrag att ta fram en handlingsplan för att främja arbetet mot välfärds-
brottslighet. 

 

5. Diskussion om målen för rådets verksamhet 2024, sammanfatt-
ning av 2023 

Ordförande Johanna Ritvadotter (V) informerar att i Riktlinje för Funktions-
rättsrådet står det att det ska tas upp på årets första möte, men då det inte 
finns något underlag framtaget ännu så kommer ärendet i stället att tas upp 
på majmötet. 

Ingela Lundin, RSMH, tycker att det har varit intressant att få följa tillkoms-
ten av den nya lekparken i stadsparken som har blivit väldigt lyckad.  

Funktionsrättsrådet saknar att ingen kontakt har tagits gällande den nya 
Åkraskolan, då det är en skola där Anpassad grundskola inryms. Sekrete-
raren får i uppgift att försöka få fram något till nästa möte i maj. 

 

6. Tillgänglighetsguide, uppdatering, behov? 

Sekreteraren tar fram Tillgänglighetsguiden som ligger på Sala kommuns 
hemsida, liksom Restaurangguiden. Dessa båda dokument bifogas mötesan-
teckningarna för fortsatta diskussioner på majmötet. 
 

7. Fundera över specifika frågor gällande Sala kommuns hemsida 
och tillgänglighet, då kommunikationsenheten kommer att när-
vara på mötet den 6 maj 
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              Sala Funktionsrättsråd 
 

 
 

 

Funktionsrättsrådets medlemmar har på sig till 1 april att inkomma med 
synpunkter och förbättringsförslag till sekreteraren nina.nilsson@sala.se så 
att kommunikationsenheten hinner titta på synpunkterna innan nästa 
möte. 
Cecilia Viman (SD) har redan nu ett tips och det är att titta på Vännäs kom-
muns hemsida, vannas.se. 

8. Övriga frågor 

Rådet har fått en fråga till sig gällande att vara behjälpliga vad gäller hör-
selslinga i Gustav Adolf salen. Ingen i rådet tycker sig ha kunskaper i denna 
fråga, men har kunskapen om att hörselslingan i Blå salen nog fungerar. 

9. Sammanträdesdagar 2024 

Nästa möte är måndagen den 29 januari kl 14.00. 

6 maj, 16 sep, 2 dec 

 

Vid mötesanteckningarna 
 

Nina Nilsson 

mailto:nina.nilsson@sala.se


Resultat för anpassad skola
Liv och hälsa ung 2023

Funktionsrättsråd Sala 

Sofia Frisk
Utvecklingsstrateg

Region Västmanland



Vad är Liv och 
hälsa ung

Liv och hälsa ung

En totalundersökning om den unga befolkningens hälsa, 
levnadsvanor och livsvillkor i Västmanland.  

Åk 7, 9 och år 2 på gymnasiet.

Anpassad grundskola år 7-9 (ej fd. träningsskola)

Anpassad gymnasieskolas nationella program år 1-4

Undersökningen för anpassad skola har genomförts 2017 och 2023. 

18 särskolor deltog i undersökningen 

Antal tillfrågade: 285 st

Antal helt genomförda/besvarade: 222 st 

Svarsfrekvens: 78%

Enkäten gick att besvara med hjälp av bildstöd och uppläsning 
genom talsyntes.



Om resultaten Resultatet uppdelat i geografiska områden:

Elevernas svar redovisas efter den kommun där de går i skolan

Kommunerna grupperades in efter geografiskt område: 

Norra Västmanland (Fagersta, Sala och Surahammar)

Sydvästra Västmanland (Arboga, Köping, Hallstahammar)

Västerås 

Elevernas anonymiteten viktig: 

Inget resultat? - ".." betyder att det var färre än 15 svarande, då har 
uppgiften sekretessmarkerats för att säkra elevernas anonymitet.

Antalet tjejer är betydligt lägre än antalet killar, därför är tjejernas 
resultat oftare sekretessmarkerat. 

Norra Västmanlands resultat för tjejer är för lågt för att redovisas. Därför 
redovisas resultatet för killar och tjejer i hopslaget.



Resultatet



HÄLSA 



2024-01-296

Mår bra eller mycket bra (%)

75% 77%
71% 73%
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Ont i huvudet någon dag i veckan (%)

2024-01-297

Observera att den stående axeln går till 50 %
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Ledsna någon dag i veckan (%)

2024-01-298
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“-”

10% 10%

“-”

10% 11%

25%

11%

18%
20%

10%
14%

0%

10%

20%

30%

40%

50%

Tjejer Killar Total

Arboga, Köping,  Hallstahammar

Fagersta, Sala,  Surahammar

Västerås

Västmanland



Svårt att somna någon dag i veckan (%)

2024-01-299

Observera att den stående axeln går till 50 %

“-”
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Känner sig ensamma någon dag i veckan (%)

7%
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FAMILJ



2024-01-2912

Har någon vuxen att prata med hemma (%) 

78%
72% 70% 73%

0%

20%

40%

60%

80%

100%

Arboga, Köping, Hallstahammar

Fagersta, Sala, Surahammar

Västerås

Västmanland

Sammanslaget alla årskurser, samt både tjejer och killar



LEVNADSVANOR



2024-01-2914

Äter frukost varje dag (%)
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Dricker läsk varje dag (%) 

2024-01-2915
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Äter frukt, bär eller grönsaker (%) 

2024-01-2916

Sammanslaget alla årskurser, samt både tjejer och killar
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Tränar så att man blir svettig minst någon dag i veckan (%) 

2024-01-2917
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Druckit alkohol någon gång (%)

2024-01-2918
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TRYGGHET OCH 
UTSATTHET



Känner sig trygga på rasterna (%)

2024-01-2920
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Blivit mobbade på skolan minst en gång (%)

2024-01-2921
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Har blivit mobbade på sociala medier minst en 
gång (%)

2024-01-2922

“-”
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FRITID



Medlem i någon idrottsförening (%)

2024-01-2924

41%
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Har en kompis som de kan prata med om allt (%) 

2024-01-2925

81% 85%
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UTSATT FÖR 
BROTT



Utsatt för en sexuell handling mot deras vilja, på nätet 
eller annan plats (%)

2024-01-2927

Sammanslaget alla årskurser, samt både tjejer och killar
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2024-01-2928

Slagna av någon vuxen i familjen

11%

19%
12% 13%
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FRAMTIDEN



Tror, eller är säkra på, att framtiden blir bra (%)

2024-01-2930

81%
76% 74% 76%
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Jämförelser mellan tjejer och killar i länet
(statistiska säkerställda skillnader)

2024-01-2931

Tjejer har betydligt fler riskfaktorer för ohälsa än killar:
Lägre andel som mår bra eller mycket bra 
Högre andel som har svårt att somna
Högre andel som känner sig ensamma 
Lägre andel som har en vuxen att prata med hemma
Lägre andel som äter frukost varje dag
Lägre andel som tränar 
Högre andel som röker dagligen
Högre andel som druckit alkohol
Högre andel som provat narkotika
Högre andel som är stressade i skolan
Lägre andel som är medlem i en idrottsförening
Högre andel som blivit utsatt för sexuell handling mot sin vilja på nätet
Lägre andel med god framtidstro



2024-01-2932

Riskfaktorer som är mer vanliga bland killar än bland tjejer (Länet):

Lägre andel som får hjälp i skolan när de behöver

Lägre andel som tycker att de vuxna i skolan lyssnar på dem

Lägre andel som känner sig trygga på rasten

Lägre andel som har en kompis de kan prata om allt med

Jämförelser mellan tjejer och killar i länet
(statistiska säkerställda skillnader)



KONTAKT-
UPPGIFTER

lhu@regionvastmanland.se

Läs mer om 
undersökningen 
Liv & hälsa Ung 

https://regionvastmanland.se/lhu

mailto:lhu@regionvastmanland.se
https://regionvastmanland.se/lhu

